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2Zu den Gedanken der Achterbahn wurde ich inspiriert, als ich das Lied, «life is a
rollercoaster» von Ronan Keating gehért habe. Was dieses Lied mit dem
Geburtstag der Stiftung foundation for happy dogs and people zu tun hat und

warum viele von euch ebenfalls am 25. Madrz Geburtstag feiern, ohne es zu
wissen, erfahrt ihr gleich



ihrem neuen Zuhause bleiben durften. Angesichts der vielen
Herausforderungen, die praktisch alle der von uns betreuten Hunde hatten oder

haben, ist das einzigartig!

Hunde, die wir in die «foundation-Gang» aufnehmen, bendétigen zunachst viel
Zeit zu verstehen, dass sie jetzt an einem sicheren Ort sind, wo sie erst einmal
ankommen durfen. Fir jede Fellnase wird ein individuelles Tagesprogramm
erstellt, wobei der Hauptfokus immer auf Selbstvertrauen, inneres Entspannen
und den behutsamen Aufbau von Kompetenzen im Umgang mit Artgenossen,

Menschen und der Umwelt liegt.

Dank dem unermidlichen Einsatz der Mitarbeitenden und der freiwilligen
Helfenden werden kleine und grosse Wunder wahr. Es darf aus Hunden, die mit
sich und der Welt abgeschlossen haben, frohliche Vierbeiner werden, welche die
Lebensfreude wieder fiir sich entdecken. Hunde, die voller Misstrauen «Angriff
ist die beste Verteidigung» als Strategie gewdhlt haben, beginnen genial zu

kommunizieren und kooperieren.

Dass wir inzwischen fiir so viele Hunde zum Ort der letzten Chance geworden
sind und sie sich hier bei uns so wunderbar entwickeln diirfen, verdanken wir in
erster Linie euch. Ohne Spenden, ohne eure Beitrdage, konnten wir diese wirklich

einzigartige Arbeit nicht verrichten.

Im Namen unserer «foundation-Gang» sage ich DANKE fir all das, was wir
durch euch fiir unsere Fellnasen in den letzten neun Jahren erreichen und

verwirklichen durften.

Wahrend dieser neun Jahre haben wir viel erlebt und oft fiihlte es sich an, als ob
wir auf einer Achterbahn fahren. Kennt ihr dieses Gefiihl. Man fuhlt man sich
oben und dann geht es mit Schwung nach unten, mal geht es schneller und mal
langsamer. Die Achterbahn fahrt und fahrt. Es gibt Momente, wo wir das Gefihl
haben, uns festhalten zu miissen, wo wir das Gefuihl haben, nicht mehr

«Chef:In» Uber Gas und Bremse zu sein.



In Bezug auf die foundation for happy dogs and people ist fiir mich das
Schlimmste, dass wir fast taglich mit Anfragen zur Ubernahme eines Hundes
kontaktiert werden, weil jemand einen Hund abgeben mochte oder muss. Jedes
Schicksal beriihrt, jeder Hund berihrt. Es ist eine der grossten
Herausforderungen und Lernprozesse flir mich, mitfiihlend zu sein, ohne in ein
Mitleiden zu gehen. Es hilft niemandem, wenn wir Hunde «horten» aber nicht
die Zeit und Moglichkeit haben, ihnen gerecht zu werden. So versuchen wir,
diesen Fellnasen eine Plattform auf der Webseite von NF footstep zu geben und
unser Netzwerk zu nutzen, um allenfalls direkte Vermittlungen moglich zu

machen.

Zum Gliick Giberwiegen all die schénen Momente. lhr kdnnt euch nicht
vorstellen, wie beriihrend es ist, wenn wir plotzlich ein Leuchten in den Augen
eines der von uns betreuten Hunde sehen diirfen. Wenn es uns mit viel Geduld
und Vertrauen gelingt, zu den Hunden durchzudringen und ihr Vertrauen zu
gewinnen, dann ist es, wie wenn man auf der Achterbahn ganz oben verweilen
und diesen Moment der Stille und Weite geniessen darf. Das ist die grosste
Belohnung, die man sich vorstellen kann. Denn was gibt es Schoneres, als

totgeglaubte zuriick zur Lebensfreude zu begleiten



o Offenheit ist wichtig, dass wir neugierig das Leben erkunden. Nur mit
Offenheit konnen wir respektvoll und empathisch sein

e Freude und Leichtigkeit tragen uns besser durchs Leben. Wir diirfen uns
auf all das Gute besinnen, das uns jeden Tag begleitet. Ob wir das Glas
halbvoll oder halbleer sehen, liegt in erster Linie an uns

e Dankbarkeit ist ein wichtiger Schliissel, damit wir gliicklich und befreit

durchs Leben gehen kénnen

In diesem Sinne sage ich nochmals von Herzen DANKE fiir neun Jahre
foundation for happy dogs and people, danke fir euren Respekt, den ihr uns
und unserer Arbeit entgegenbringt, eurer Freude, mit der ihr uns immer und
immer wieder unterstiitzt. Danke, dass ihr uns damit ermdéglicht, einigen
geschundenen Fellnasen eine Gegenwart und Zukunft zu schenken und DANKE,
dass wir auf unserer Achterbahn des Lebens vor allem die schonen Momente

erfahren und geniessen dirfen.

Ich wiinsch euch eine frohliche Osterzeit und ganz viele schone, lichtvolle und
freudige Momente fiir euch, eure Familien und mit euren einzigartigen

Fellnasen.

Herzlich,
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NF dogshome AG

Im dogshome sind aktuell Bauarbeiten in Gange. Wir diirfen das Dach beim
Hauptgebdude sanieren und eine PV-Anlage integrieren. Ich freue mich sehr,
dass dank der Finanzierung von Génnern und Stiftungen dieses Projekt moglich
geworden ist. In der heutigen Zeit, wo die Stromkosten jedes Budget enorm
belasten, sind wir dankbar, dass wir es durch diese Investition nachhaltig
entlasten dirfen. Die Sanierung des Dachs ist zudem ein Gewinn, da sich die
Raumtemperatur im ganzen Gebaude positiv verandern wird. Mit diesem Schritt

tragen wir zudem sehr zur Nachhaltigkeit bei.

Die Hunde gehen mit diesen
Bauarbeiten sehr gut um. Einige
machen gerne Baustellenkontrollen
und prifen die taglichen Fortschritte,

die gemacht werden.
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Dachsanierung Hauptgebdude



Eindrticke aus dem abwechslungsreichen Leben im dogshome

Foundation for happy dogs and people




Negrita und Ailani Kimon

Mikki und Lupo freuen sich auf den Happy Bus

Wir haben das Geburtstagsgeschenk fiir unsere Tierschutzhunde extra fiir euch
ausgepackt. Wir hoffen, dass wir lhnen diesen happy Bus schenken kdnnen.

Dazu brauchen wir euch und eure Unterstitzung! Klar werden sie das Geschenk
verspatet erhalten, wir haben uns ein wenig Zeit ausbedungen, damit wir ihnen

dieses grosse Geschenk hoffentlich ermoéglichen kénnen.

Der Bus, der ihnen Ausflige ermdglicht hat und mit dem wir mit ihnen zum
Tierarzt gefahren sind oder Hausbesuche bei neuen Familien gemacht haben,
hat letztes Jahr seinen Geist aufgegeben. Seither mussten wir die Privatautos
nutzen, um die wichtigen Termine zu absolvieren. Mit dem happy Bus kdnnten
wir ihnen wieder happy Ausflige ermoéglichen. Crowdfunding ist eine gute
Sache. Allerdings gibt es einen grossen Haken: Der Betrag wird nur dann
Uberwiesen, wenn das Ziel erreicht wird. Noch fehlt uns mehr als die Halfte der
benoétigten CHF 28'000, damit sich unsere Hunde Uber ihren happy Bus freuen

durfen.



Falls ihr ein paar Franken oder Euro entbehren kénnt und an uns und unsere
Arbeit glaubt, freuen wir uns aus tiefstem Herzen. Kein Beitrag ist zu klein, um

Grosses zu bewegen
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Zusammenlebens gibt als bisher angenommen.

Es freut uns, dass unser Weg, der auf den neusten wissenschaftlichen
Erkenntnissen aufbaut, so viel Anerkennung findet. Wir sprechen nicht nur
daruber, dass Hunde Individuen sind, besondere Personlichkeitsmerkmale wie
Hochsensibilitat sie pragen, dass das limbische Systeme von Mensch und Hund
sehr dhnlich ist oder zu hoher Stress, zu hohe Intensititen massive Schiaden

verursachen konnen.

Entscheidend ist, wie all diese heutigen wissenschaftlichen Erkenntnisse in die
Praxis umgesetzt werden. Eine nachhaltige «Erziehung» des Hundes kann nur
dann erfolgreich sein, wenn wir den Hund als Individuum, als Lebewesen mit
einer ganz besonderen Persdnlichkeit wahrnehmen und vor allem auch
begleiten. Dies hat Auswirkungen auf die Art und Weise des Trainings und

naturlich auch auf das Zusammenleben mit dem Hund.

Seit vielen Jahren ist genau dies unser Weg. Wir gehen noch einen Schritt weiter.
Wir wissen, dass nur ein wirklich ganzheitlicher Ansatz zielfiihrend ist. Es geht
nicht darum, dem Hund etwas beizubringen, es geht darum gemeinsam

herausfinden, wie wir den Hund in seiner Entwicklung begleiten diirfen, damit er

sich zu dem sicheren Wesen entwickelt, das wir uns alle wiinschen.




Eindrticke aus dem Ausbildungskurs

Mochtet ihr mehr lber diese Magie des Zusammenlebens und diesen
einzigartigen Weg erfahren, meldet euch noch rasch fiir die anfangs April

beginnenden Online-Abende an. Hier geht es zur Anmeldung: https://www.nf-

footstep.ch/link-workshops/6-magische-schluessel.

Kosten fir alle 8 Abende sind insgesamt CHF 400.-; CHF 100.- spenden wir an
die foundation for happy dogs and people. Ganz unter dem Motto «Sich selbst

und anderen Gutes tun».

Solltest du einmal nicht live teilnehmen koénnen, stehen dir die Aufzeichnungen

im Anschluss zu Verfligung.

Unternehmerinnen und Unternehmer aufgepasst!

Bist du Unternehmerin oder Unternehmer? Hast du ein Herz fir Hunde?
Mochtest du aktiv an einem ganz speziellen Projekt der foundation for happy
dogs and people mitmachen? Hast du gleichzeitig Lust, dein berufliches
Netzwerk weiter auszubauen? Falls du all diese Fragen mit «ja» beantworten

kannst, bist du moglicherweise bei unserem DOGary genau richtig.

Mochtest du mehr dariber erfahren, dann melde dich unverbindlich zu unserem


https://www.nf-footstep.ch/link-workshops/6-magische-schluessel
https://www.nf-footstep.ch/link-workshops/6-magische-schluessel

Infoanlass und Apéro am 3. Mai an. Du kannst live oder online dabei sein.
Bestimmt sind all die Informationen, die du erhaltst, eine gute Basis fiir deinen

Entscheid, DOGary zu werden. Wir freuen uns auf dich!

Falls du dich bereits vorab informieren mochtest, findest du hier den Link zum

DOGary:_https://www.nf-foundation.ch/mitwirken/dogary-club.
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Kurse NF footstep

April-Juni Magie des Zusammenlebens zwischen Mensch und Hund

(online Serie 8 Abende)

26.04.2024 Anne Lill Kvam: Bessere Kommunikation mit unseren Hunden
(live)

27.04.2024 Anne Lill Kvam: warum kommt mein Hund nicht, wenn ich ihn
rufe? (live)

28.04.2024 Anne Lill Kvam: Problemlosung lber Nasenarbeit (live)

25./26. 05. 2024 Maria Hense: Trauma und Deprivation (live)

17./18. 08. 2024 Reny Wicki und Nicole Frohlich: Personensuche (live)
07./08. 09. 2024 Johanna Meyer: Atherische Ole und Hydrosole (live)

20. 10. 2024 Daniel Jung: Hund und Recht (Online per Zoom)

26.10 2024 Andrea Meyer: Nothelferkurs (live)

02./03.11. 2024 Christina Sondermann: Spielend zu mehr Mut im Alltag
09.11. 2024 GigOL (Charity Postenlauf fir die foundation for happy dogs
and people)
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Sichert euch gleich euren Platz, https://www.nf-

footstep.ch/seminare/workshops.

News

OceanCare: Faszinierendes fiir alle, die das Meer lieben

Meerschwamme sind keine Pflanzen, sondern gehdren zu den dltesten Tieren

der Welt.

Sie konnen sie mehr als 2300 Jahre alt werden.

Mochten Sie unsere Tierschutzhunde unterstiitzen?
Kontoangaben fiir Spenden:
foundation for happy dogs and people

Kanalstrasse 5, 7304 Maienfeld

St.Galler Kantonalbank AG, 9011 St.Gallen

IBAN CH29 0078 1620 4911 2200 0
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